Encamindndolos hacia Buenas Decisiones™

Evaluacion del Taller para Padres

Antes de la Sesion n.° 1

“Para Comenzar: Cémo Prevenir el Consumo de Drogas en su Familia”

Por favor ayudenos a mejorar este programa respondiendo a las preguntas siguientes. Esta
informacién se usard sélo para evaluar la efectividad del programa. Debido a que los investigadores
deben hacer un seguimiento de las respuestas de cada participante en este formulario, es necesario
algun numero de identificacién. Por lo tanto, le pedimos que nos proporcione un cédigo de 4 digitos
para usar para guardar juntos sus cuestionarios sélo con fines de comparacion estadistica. Por favor
use el mismo cédigo cada vez que complete uno de estos cuestionarios. Su nombre no aparecerd
en este ni en ningun otro cuestionario. Gracias por su ayuda. Por favor siéntase con la confianza de

hacer cualguier pregunta a su Lider de Taller.

1. Cddigo de cuatro digitos:

! AN / }

primera letra del Ultimos 2 digitos el primer digito de
apellido de soltera del ano su numero de
de su madre en gue nacio Seguro Social
2. Informacidn del Taller:
a.
Lugar (nombre del edificio, escuela o iglesia)
b.
Nombre del Lider de Taller
C.
Nombre del Lider de Taller
d.
Fecha

3. ¢Ha participado alguna vez en un taller o programa que tratara con capacitacion de
padres para prevenir el consumo de alcohol y drogas en Ios ninos?

Si... 1 No...2

4. En su opinién, écémo de importante es la participaciéon de los padres en prevenir el consumo
de alcohol y otras drogas entre los jovenes? (Por favor haga un circulo alrededor del numero
que corresponda a su respuesta.)

Extremadamente Extremmadamente
sin Importancia Importante
1 2 3 4 5 6 7

Sélo para uso de la Oficina
N.° de identificacion

Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las pdginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
Channing Bete Company, Inc. ©2003 Channing Bete Company, Inc. Todos los derechos reservados.
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Encamindandolos hacia Buenas Decisiones™

5. ¢Ha tenido alguna vez su familia una “reunién familiar”? (Por reuniones familiares queremos
decir tiempo separado para discutir preocupaciones, asuntos, planes o decisiones sobre
asuntos familiares.)

Si...1 No...2 == Vaya ala pregunta 7

6. ¢Con qué regularidad sostiene tales reuniones familiares?

Menos de UNA VEZ Al ANO .......ccvviiii e e e e e e e eeees 1
Por lo menos una vez al ano, pero no mensualmente .............cccceeeveee. 2
Por lo menos una vez al mes, pero no semanalmente..............ccoeeeevnee, 3
Aproximadamente una vez A 1A SEMANG ........cocvvviiiiiiieiiiineecin i 4
Mds de Una Vez A lQ SEMANQ ........vvviiiieeeeeeeeeie e e e e e e e e 5
No en un horario regular, pero nos hemos reunido por lo

menos una vez como famili.........coooviiiiiii e, 6

7. Por favor indique qué tan de acuerdo estd con las declaraciones de abagjo.
(Haga un circulo alrededor de un numero de cada fila.)

Muy de De Tiendo al Tiendo al En Muy en
Acuerdo Acuerdo Acuerdo  Neufral ~ Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo
a. Los ninos no son diferentes
de los adultos respecto a
coémo les afectan fisicamente
[AS Arogas. ......ccevvviieiiieniiie e, 1 2 3 4 5 6 7

b. Las drogas que son legales para
los adultos (alcohol y nicotina)
son los puntos de inicio frecuentes
para el consumo de drogas de los
ninos. Ellas abren la “puerta” para
el consumo de oftras drogas. .......... 1 2 3 4 5 6 7

c. Empezar a consumir alcohol u otfras
drogas a una edad temprana
aumenta enormemente el riesgo
de gue un nino desarrolle un
problema de drogas. .........cccccceenn... 1 2 3 4 5 6 7

d. Los padres pueden reducir las
posibilidades de que sus
hijos empiecen a
consumir drogas. .......ccceeeeeeeieeininnnnn. 1 2 3 4 5 6 7

e. Los nihos que tienen lazos
afectivos con sus familias tienen
menos probabilidades de
consumir drogas. .......ccooeevvevvinnnneennn. 1 2 3 4 5 6 7
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Encamindndolos hacia Buenas Decisiones™

Evaluacioén del Taller para Padres

Antes de la Sesion n.° 2

“Establecer Pautas: Como Desarrollar Creencias Sanas y Estdndares Claros”

Por favor ayudenos a mejorar este programa respondiendo a las preguntas siguientes. Esta
informacién se usard sélo para evaluar la efectividad del programa. Debido a que los investigadores
deben hacer un seguimiento de las respuestas de cada participante en este formulario, es necesario
algun numero de identificacién. Por lo tanto, le pedimos que nos proporcione un cédigo de 4 digitos
para usar para guardar juntos sus cuestionarios sélo con fines de comparacion estadistica. Por favor
use el mismo cédigo cada vez que complete uno de estos cuestionarios. Su nombre no aparecerd
en este ni en ningun otro cuestionario. Gracias por su ayuda. Por favor siéntase con la confianza de

hacer cualguier pregunta a su Lider de Taller.

1. Cddigo de cuatro digitos:

AN il

primera letra del uttimos 2 digitos el primer digito de
apellido de soltera del ano su nUmero de
de su madre en que nacié Seguro Social
2. Informacién del Taller:
a.
Lugar (nombre del edificio, escuela o iglesia)
b.
Nombre del Lider de Taller
C.
Nombre del Lider de Taller
d.
Fecha

3. Después de Ia sesion de la semana pasada, éllevé a cabo una reunidén familiar para planificar
la diversién familiar y reforzar los lazos afectivos de la familia?

Si...1 No...2 No estuve aqui la semana pasada...3

4. Si respondio “Si” a la Pregunta 3 de arriba, équé tan bien le parecié que se desarrollé la
reunién? (Por favor haga un circulo alrededor del numero que corresponda a su respuesta.)

Nada Muy
Bien Bien
1 2 3 4 5 6 7

Sélo para uso de la Oficina
N.° de identificacién

Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las pdginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
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Encamindndolos hacia Buenas Decisiones™

5. Por favor indique qué tan de acuerdo estd con las declaraciones de abajo.
(Haga un circulo alrededor de un numero de cada fila.)

Muy de De Tiendo al Tiendo al En Muy en
Acuerdo Acuerdo Acuerdo Neutral Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo

a. El desarrollar una posiciéon
familiar sobre las drogas
incentiva a los ninhos a probar
y con frecuencia romper
aS reglas. ......cooovieiiiiiiiiie 1 2 3 4 5 6 7

b. Los padres deberian identificar
las consecuencias positivas por
seguir las reglas asi como las
consecuencias negativas
[oTe] (o]n] =11 (o LT 1 2 3 4 5 6 7

c. Una buena administracion familiar
reduce el riesgo de consumo
de drogas. .......ccevevvviiriiiiiiiis 1 2 3 4 5 6 7

d. Los padres deberdn poder
explicar los motivos para cualquier
diferencia de posicién sobre el
consumo de alcohol y otras
drogas por diferentes miembros
dela familia. .......cccoeeviiiiiiiiiiis 1 2 3 4 5 6 7

e. Los ninos pueden darse cuenta
de lo que sus padres piensan
sobre el consumo de alcohol
y otras drogas aun si sus padres
no se lo dicen directamente. .......... 1 2 3 4 5 6 7

f. La mejor manera de prevenir el
consumo de drogas es que los
padres establezcan las reglas
PAra sus hijos. .....ccceevveviiieiiiiiiiieeins 1 2 3 4 5 6 7

g. Antes que los padres puedan
desarrollar una posicién familiar
clara sobre el consumo de drogas,
ellos deben tener claros sus
propios puntos de vista. ..........c........ 1 2 3 4 5 6 7

h. Las reuniones familiares para

tomar decisiones y reglas son
una pérdida de tiempo. ............... 1 2 3 4 5 6 7
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6. ¢Cudnto de la Sesion Uno de la Guia FamiLiarR (Para Comenzar: Cémo Prevenir el Consumo de
Drogas en su Familia) utiliz6?

TOO e 1
AlGO. . 2
NAAQ ... 3

7. ¢COmo calificaria el valor de la Sesion Uno de la Guia FAMILIAR?

No Vale Muy
la Pena Valioso
1 2 3 4 5 6 7

Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las pdginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
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Encamindndolos hacia Buenas Decisiones™

Evaluacion del Taller para Padres

Antes de la Sesion n.° 3

“Evitar Problemas: Cémo Decir No a las Drogas”

Por favor ayudenos a mejorar este programa respondiendo a las preguntas siguientes. Esta
informacidn se usard sélo para evaluar la efectividad del programa. Debido a que los investigadores
deben hacer un seguimiento de las respuestas de cada participante en este formulario, es necesario
algun numero de identificacién. Por lo tanto, le pedimos que nos proporcione un cédigo de 4 digitos
para usar para guardar juntos sus cuestionarios sélo con fines de comparacion estadistica. Por favor
use el mismo cdédigo cada vez que complete uno de estos cuestionarios. Su nombre no aparecerd
en este ni en ningun otro cuestionario. Gracias por su ayuda. Por favor siéntase con la confianza de

hacer cualguier pregunta a su Lider de Taller.

1. Codigo de cuatro digitos:

A AN / A

primera letra del ultimos 2 digitos el primer digito de
apellido de soltera del ano su nimero de
de su madre en gue nacio Seguro Social
2. Informacién del Taller:
a.
Lugar (nombre del edificio, escuela o iglesiq)
b.
Nombre del Lider de Taller
C.
Nombre del Lider de Taller
d.
Fecha

3. Después de la sesion de la semana pasada, éllevé a cabo una reunién familiar para
discutir la posicion familiar sobre el alcohol y otfras drogas?

Si...1 No...2 No estuve aqui la semana pasada...3

4. Si respondidé “Si” a la Pregunta 3 de arriba, é¢qué tan bien le parecié que se desarrolld la
reunién? (Por favor haga un circulo alrededor del numero que corresponda a su respuesta.)

Nada Muy
Bien Bien
1 2 3 4 5 6 7

Sélo para uso de la Oficina
N.° de identificacion

Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las pdginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
Channing Bete Company, Inc. ©2003 Channing Bete Company, Inc. Todos los derechos reservados.

©2008 Channing Bete Company, Inc. This page is protected by copyright law and should not be reproduced in any way. EV-7



Encamindndolos hacia Buenas Decisiones™

5. Por favor indique qué tan de acuerdo estd con las declaraciones de abajo.
(Haga un circulo alrededor de un numero de cada fila.)

Muy de De Tiendo al Tiendo al En Muy en
Acuerdo Acuerdo Acuerdo Neutral Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo
a. Para mantenerse alejados de
los problemas con las drogas,
lo que la gente joven necesita
hacer es decir “no” y alejarse. ........ 1 2 3 4 5 6 7

b. La gente joven hace lo que
hacen sus amigos y no hay mucho
que los padres puedan hacer. ........ 1 2 3 4 5 6 7

C. Los primeros que les ofrecen
drogas a la mayoria de los nifos
50N sus amigos 0 miembros de
su familia. ..., 1 2 3 4 5 6 7

d. Parte de aprender a decir “no”
a las drogas es sugerir algo
diferente para hacer con
108 AMIJOS. ..oovvviiiiiiiiii e 1 2 3 4 5 6 7

e. La gente joven que rehusa probar
el alcohol u ofras drogas debe
estar preparada para
perder popularidad. .............ccceeeees 1 2 3 4 5 6 7

f. Es importante para los miembros
de la familia practicar juntos las
nuevas destrezas aun si al comienzo
los hace sentirse incémodos. ........... 1 2 3 4 5 6 7

6. ¢Cudnto de la Sesion Dos de la Guia FAMILIAR (Establecer Pautas: Como Desarrollar Creencias
Sanas y Estandares Claros) utiliz6?

| [ [ T 1
AlO i 2
N ... 3

7. ¢Cémo calificaria el valor de la Sesion Dos de la Guia FAMILIAR?

No Vale Muy
la Pena Valioso
1 2 3 4 5 6 7
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Encamindndolos hacia Buenas Decisiones™

Evaluacion del Taller para Padres

Antes de la Sesion n.° 4

“Manejar el Conflicto: Cémo Controlar y Expresar Constructivamente su Ira”

Por favor ayudenos a mejorar este programa respondiendo a las preguntas siguientes. Esta
informacidn se usard sélo para evaluar la efectividad del programa. Debido a que los investigadores
deben hacer un seguimiento de las respuestas de cada participante en este formulario, es necesario
algun numero de identificacién. Por lo tanto, le pedimos que nos proporcione un cédigo de 4 digitos
para usar para guardar juntos sus cuestionarios sélo con fines de comparacion estadistica. Por favor
use el mismo codigo cada vez que complete uno de estos cuestionarios. Su nombre no aparecerd
en este ni en ningun otro cuestionario. Gracias por su ayuda. Por favor siéntase con la confianza de
hacer cualguier pregunta a su Lider de Taller.

1. Cédigo de cuatro digitos:

! X 7 )

primera letra del attimos 2 digitos el primer digito de
apellido de soltera delano su numero de
de su madre en que nacié Seguro Social

2. Informacién del Taller:

a

Lugar (nombre del edificio, escuela o iglesiq)

b.
Nombre del Lider de Taller

C.
Nombre del Lider de Taller

d.
Fecha

3. Después de Ila sesidon de la semana pasada, éllevé a cabo una reunién familiar para guiar a
su(s) hijo(s) en las Técnicas de Rechazo?

Si...1 No...2 No estuve aqui la semana pasada...3

s

4. Si respondi6 “Si” a la Pregunta 3 de arriba, ¢qué tan bien le parecié que se desarrollo la
reunion? (Por favor haga un circulo alrededor del numero que corresponda a su respuesta.)

Nada Muy
Bien Bien
1 2 3 4 5 6 7

Sélo para uso de la Oficina
N.° de identificacién

Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las pdginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
Channing Bete Company, Inc. ©2003 Channing Bete Company, Inc. Todos los derechos reservados.
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Encamindndolos hacia Buenas Decisiones™

5. Por favor indique qué tan de acuerdo estd con las declaraciones de abajo.
(Haga un circulo alrededor de un numero de cada fila.)

Muy de De Tiendo al Tiendo al En Muy en
Acuerdo Acuerdo Acuerdo Neutral Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo

a. Cuando estd enojado con su
hijo, siempre es mejor decirselo
inmediatamente. .................con. 1 2 3 4 5 6 7

b. Gritar a los ninos cuando
estd enojado con ellos da
buenos resultados. .......ccoevveviiineenn. 1 2 3 4 5 6 7

c. Cuando los padres estdn
enojados con sus hijos,
deberian mantener los motivos
especificos de su ira para
ellos MISMOS. ....cvvvvviiiiieiiiieeeeei, 1 2 3 4 5 6 7

d. Hay momentos cuando es
importante controlar su ira y
no expresarla de inmediato. ........... 1 2 3 4 5 6 7

e. Es importante para los miembros
de la familia practicar las destrezas
del control de la ira aun si les hace
sentirse iINcOMOdos. ........ccceveeeeeennnn. 1 2 3 4 5 6 7

f. Todos nos enojamos a nuestra maneraq,
por eso ensenar a la gente como expresar
la ira es una pérdida de tiempo. ..... 1 2 3 4 5 6 7

6. ¢Cuadnto de la Sesion Tres de la Guia FamiLiAr (Evitar Problemas:
Coémo Decir No a las Drogas) utiliz6?

| [0 ['o T, 1
AlJO .o 2
NOA .o 3

7. ¢Cémo calificaria el valor de la Sesion Tres de la Guia FAMILIAR?

No Vale Muy
la Pena Valioso
1 2 3 4 5 6 7
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Encamindndolos hacia Buenas Decisiones™

Evaluacioén del Taller para Padres

Antes de la Sesidon n.° 5

“Involucrar a Todos: Cémo Reforzar los Lazos Familiares de Afecto”

Por favor ayudenos a mejorar este programa respondiendo a las preguntas siguientes. Esta
informacién se usard sélo para evaluar la efectividad del programa. Debido a que los investigadores
deben hacer un seguimiento de las respuestas de cada participante en este formulario, es necesario
algun numero de identificacién. Por lo tanto, le pedimos que nos proporcione un cédigo de 4 digitos
para usar para guardar juntos sus cuestionarios sélo con fines de comparacion estadistica. Por favor
use el mismo cédigo cada vez que complete uno de estos cuestionarios. Su nombre no aparecerd
en este ni en ningun otro cuestionario. Gracias por su ayuda. Por favor siéntase con la confianza de

hacer cualguier pregunta a su Lider de Taller.

1. Cddigo de cuatro digitos:

AN I u

primera letra del ultimos 2 digitos el primer digito de
apellido de soltera del aho su numero de
de su madre en que nacio Seguro Social
2. Informacién del Taller:
a.
Lugar (nombre del edificio, escuela o iglesiq)
b.
Nombre del Lider de Taller
C.
Nombre del Lider de Taller
d. Sélo para uso de la Oficina
Fecha N.° de identificacion

3. Después de Ia sesion de la semana pasada, éllevé a cabo una reunién familiar para
discutir el manejo de conflictos?

Si...1 No...2 No estuve aqui la semana pasada...3

4. Si respondio “Si” a la Pregunta 3 de arriba, équé tan bien le parecié que se desarrollé la
reunién? (Por favor haga un circulo alrededor del numero que corresponda a su respuesta.)

Nada Muy
Bien Bien
1 2 3 4 5 6 7

5. Fuera de la reunién familiar, ¢utilizé las destrezas del manejo de conflictos que aprendié en la
Sesién n.° 4 del Taller con su familia esta semana que pasé?

Si...1 No...2 No estuve aqui la semana pasada...3
Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las pdginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
Channing Bete Company, Inc. ©2003 Channing Bete Company, Inc. Todos los derechos reservados.
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6. Por favor indique qué tan de acuerdo estd con las declaraciones de abajo.
(Haga un circulo alrededor de un numero de cada fila.)

Muy de De Tiendo al Tiendo al En Muy en
Acuerdo Acuerdo Acuerdo Neutral Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo

a. Los nihos deberian estar
involucrados en decidir cudles
serdn las reglas familiares. .............. 1 2 3 4 5 6 7

b. Las discusiones acerca de
las finanzas familiares son
privadas. Los ninos no deberian
estar involucrados. .. ......cocovvviviinnenns 1 2 3 4 5 6 7

c. Los padres deberian premiar
a sus hijos por hacer las
tareas domeésticas. . .......cccvvvereeeennn. 1 2 3 4 5 6 7

d. Los ninos saben cuando sus
padres estdn complacidos
con ellos, por eso los padres
no necesitan decirselo
directamente. .......ccccoeviiiiiiiiiiinnnnns 1 2 3 4 5 6 7

e. La unica forma de hacer
gue sus hijos hagan las tareas
familiares es establecer
(oL (=To | (o T 1 2 3 4 5 6 7

f. Decir a sus hijos cudnto
los quiere sélo los averguenza. ........ 1 2 3 4 5 6 7

g. Pedir a sus hijos que hagan
las tareas domésticas para la
familia sélo aumenta
su resentimiento. .........coceviiviiiiinnns 1 2 3 4 5 6 7

7. éCudnto de la Sesion Cuatro de la Guia FamiLiar (Manejar el Conflicto: Cémo Controlar y
Expresar Constructivamente su Ira) utiliz6?

TOO i 1
AlJO oo 2
NOA . 3

8. {Como calificaria el valor de la Sesion Cuatro de la Guia FAMILIAR?

No Vale Muy
la Pena Valioso
1 2 3 4 5 6 7

©2008 Channing Bete Company, Inc. This page is protected by copyright law and should not be reproduced in any way.



Encamindndolos hacia Buenas Decisiones™

Evaluacion del Taller para Padres

Después de la Sesion n.° 1

“Para Comenzar: Cémo Prevenir el Consumo de Drogas en su Familia”

Por favor ayudenos a mejorar este programa respondiendo a las preguntas siguientes. Esta
informacién se usard sélo para evaluar la efectividad del programa. Debido a que los investigadores
deben hacer un seguimiento de las respuestas de cada participante en este formulario, es necesario
algun numero de identificacién. Por lo tanto, le pedimos que nos proporcione un cédigo de 4 digitos
para usar para guardar juntos sus cuestionarios sélo con fines de comparacion estadistica. Por favor
use el mismo codigo cada vez que complete uno de estos cuestionarios. Su nombre no aparecerd
en este ni en ningun otro cuestionario. Gracias por su ayuda. Por favor siéntase con la confianza de
hacer cualguier pregunta a su Lider de Taller.

1. Cddigo de cuatro digitos:

primera letra del Ultimos 2 digitos el primer digito de
apellido de soltera del ano su nUmero de
de su madre en gue nacid Seguro Social

2. Informacién del Taller:

a

Lugar (nombre del edificio, escuela o iglesia)

b.
Nombre del Lider de Taller

C.
Nombre del Lider de Taller

d.
Fecha

3. {Qué tan de acuerdo estd con llevar a cabo una reunién familiar para
planificar la diversién familiar y reforzar los lazos afectivos de la familia,
como fueron presentados en la sesién de hoy?

Muy de Acuerdo..........cccciiviiiiiiii 1
De ACUEIAO .....uvieiiiieiie e 2
Neutral o Combinacion .........cccccceeeeeeeeeeeenen. 3
En Desacuerdo ........coooviviiiiiiiiiiiciiiineceeine e 4
Muy en Desacuerdo ...........cccciiviiiiiinniiiiinnennn, 5

S6lo para uso de la Oficina
N.° de identificacion

Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las pdginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
Channing Bete Company, Inc. ©2003 Channing Bete Company, Inc. Todos los derechos reservados.
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Encamindandolos hacia Buenas Decisiones™

4. ¢Llevard a cabo una reunién familiar para planificar la diversion
familiar durante la semana préxima?

Definitivamente..........ccociiviiiin i 1
Probablemente.............ccccoiviiiiiii 2
TAIVEZ .o, 3
Probablemente NO .........ccooevviiiiiiiiiiiineens 4
Definitivamente NO .........ccoooeiviii i 5

5. ¢Llevar a cabo una reunién familiar para planificar la diversiéon familiar
reforzard los lazos afectivos en su familia?

Definitivamente.........cccoociiviiin i 1
Probablemente...........ccooviiii, 2
TAIVEZ ..o 3
Probablemente NO .........ccocovvviiiiiiiiin s 4
Definitivamente NO .........ccooev i 5

6. Si usted realiza de manera regular una reunion familiar para planificar la diversion
familiar, ése volverd usted mds efectivo para ayudar a su(s) hijo(s) a evitar problemas
con el alcohol y otras drogas?

Definitivamente.............cccciiiiiiiiii 1
Probablemente...........ccoooiiiii 2
TAILVEZ ..o 3
Probablemente NO .........ccccooeiiiiiiiiiiniies 4
Definitivamente NO .........ccoooviiiiiiie 5

EV-14 ©2008 Channing Bete Company, Inc. This page is protected by copyright law and should not be reproduced in any way.



Encamindndolos hacia Buenas Decisiones™

7. Por favor indique qué tan de acuerdo estd con las declaraciones de abajo. (Haga un circulo
alrededor de un numero de cada fila.)

Muy de De Tiendo al Tiendo al En Muy en
Acuerdo Acuerdo Acuerdo Neutral Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo

d. Los ninos no son diferentes de
los adultos respecto a coémo les
afectan fisicamente las drogas. ...... 1 2 3 4 5 6 7

b. Las drogas que son legales
para los adultos (alcohol y
nicotina) son los puntos de inicio
frecuentes para el consumo de
drogas de los ninos. Ellas abren la
“puerta” para el consumo de
otras drogas. ........ceevvvvviiiieeieeiieeee, 1 2 3 4 5 6 7

c. Empezar a consumir alcohol u otras
drogas a una edad temprana
aumenta enormemente el riesgo
de que un nino desarrolle un
problema de drogas. ..........ccc.eeveeee 1 2 3 4 5 6 7

d. Los padres pueden reducir las
posibilidades de que sus hijos
empiecen a consumir drogas. ........ 1 2 3 4 5 6 7

e. Los ninos que tienen lazos
afectivos con sus familias tienen
menos probabilidades de
consumir drogas. ........ceeeeeeveennnnnnennn. 1 2 3 4 5 6 7

8. En una escala de “0” (absolutamente ningun valor) a “10” (el valor mas alto), écomo califica
el valor de esta sesion del taller (n.° 1) en general en sus planes para trabajar con su(s) hijo(s)
para prevenir el consumo de alcohol y otras drogas? (Haga un circulo alrededor del numero
que refleje mds exactamente el valor que usted piensa que tuvo esta sesion del taller.)

Absolutamente El Valor
Ningun Valor Mds Alto
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las pdginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
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9. ¢Coémo califica esta sesion del taller (n.° 1) en términos de lo siguiente? (Haga un circulo
alrededor del numero de la respuesta para cada componente.)

No Vale la Muy

Pena Valioso

a. La sesidn en general ...........ccoeeviiieeennnnen. 1 2 3 4 5 6

b. Actividades/ejercicios.............ccccceeeeeeeeees 1 2 3 4 5 6

C. GUIA FAMILIAR .vvvrieiiiiiii e 1 2 3 4 5 6

d. Destrezas de los Lideres .......cccoevvveeevnnnnn. 1 2 3 4 5 6
e. Segmentos de video de
Encamindndolos hacia

Buenas DECISIONES ...........covuvveeviiieiiieenenns 1 2 3 4 5 6

10. cQué es lo que mads le gustod sobre esta sesion del taller (n.° 1)?

11. ¢Cémo se podria mejorar esta sesion del taller (n.° 1)?
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Evaluacion del Taller para Padres

Después de la Sesion n.° 2

“Establecer Pautas: Como Desarrollar Creencias Sanas y Estdndares Claros”

Por favor ayudenos a mejorar este programa respondiendo a las preguntas siguientes. Esta
informacién se usard sélo para evaluar la efectividad del programa. Debido a que los investigadores
deben hacer un seguimiento de las respuestas de cada participante en este formulario, es necesario
algun numero de identificacién. Por lo tanto, le pedimos que nos proporcione un cédigo de 4 digitos
para usar para guardar juntos sus cuestionarios sélo con fines de comparacion estadistica. Por favor
use el mismo cédigo cada vez que complete uno de estos cuestionarios. Su nombre no aparecerd
en este ni en ningln otro cuestionario. Gracias por su ayuda. Por favor siéntase con la confianza de

hacer cualquier pregunta a su Lider de Taller.
1. Codigo de cuatro digitos:

A A / A

primera letra del uttimos 2 digitos el primer digito de
apellido de soltera del ano su numero de
de su madre en que nacié Seguro Social

2. Informacién del Taller:

a.
Lugar (nombre del edificio, escuela o iglesiq)

b.
Nombre del Lider de Taller

C.
Nombre del Lider de Taller

d.
Fecha

3. éQué tan de acuerdo estd con la meta de llevar a cabo una reunién familiar para establecer
la posicién familiar sobre el consumo de alcohol y otras drogas como fue presentada
en la sesion de hoy?

Muy de ACUEIdO ........cceveviiiiiiiec e, 1
De ACUEIAO ... 2
Neutral o Combinacion ..........cccccceeeeeeeeeneenn. 3
En Desacuerdo .......cccoovvviiiiiiiiiini i 4
Muy en Desacuerdo..........cocevvviviieiineeinneennnn, 5

Sélo para uso de la Oficina
N.° de identificacién

Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las pdginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
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4. éLlevard a cabo una reunién familiar para establecer una posicién familiar sobre el
consumo de alcohol y otras drogas durante la semana préxima?

Definitivamente.........cccoociiiiiii i 1
Probablemente..............cccoeiiiiiiiii 2
TAIVEZ .o 3
Probablemente NO .........ccooovvvviiiiiiiiiiines 4
Definitivamente NO .........cccooeiiiiiiies 5

5. ¢(Llevar a cabo una reunién familiar para establecer la posicion familiar sobre el
consumo de alcohol y otras drogas ayudard a su(s) hijo(s) a tener una idea clara
sobre sus expectativas?

Definitivamente........cccciiiiviiii i 1
Probablemente..............cccoiiviiniii 2
TAIVEZ ..o 3
Probablemente NO .........cccoovviviiiiiiiiinciiies 4
Definitivamente NO .........cccoeviiiii i 5

6. Si usted realiza “de acuerdo a las necesidades” una reunién familiar para aclarar su
posicion sobre el consumo de alcohol y otras drogas, ése volverd usted mds efectivo
para ayudar a su(s) hijo(s) a evitar problemas con el alcohol y ofras drogas?

Definitivamente.........cccoociiiiiii i 1
Probablemente..............cccoeiiiiiiiii 2
TAIVEZ ..o, 3
Probablemente NO .........cccoovvvviiiiiiiiiiiines 4
Definitivamente NO .........cccooviviii i 5
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7. Por favor indique qué tan de acuerdo estd con las declaraciones de abajo.
(Haga un circulo alrededor de un nimero de cada fila.)

Muy de De Tiendo al Tiendo al En Muy en
Acuerdo Acuerdo Acuerdo Neutral Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo
a. El desarrollar una posiciéon
familiar sobre las drogas
incentiva a los ninos a probar
y con frecuencia romper
1aS reglas. ......coooeeieeiiiii 1 2 3 4 5 6 7

b. Los padres deberian identificar las
consecuencias positivas por seguir
las reglas asi como las
consecuencias negativas por
(o] ap] 7= [ [T 1 2 3 4 5 6 7

c. Una buena administracién familiar
reduce el riesgo de consumo
de drogas. .......cevvvviiiiiiiii e 1 2 3 4 5 6 7

d. Los padres deberdn poder
explicar los motivos para cualquier
diferencia de posicién sobre el
consumo de alcohol y otras drogas
por diferentes miembros
delafamilia. ........cccceevviveiinieiiiineenan, 1 2 3 4 5 6 7

e. Los ninos pueden darse cuenta de lo
que sus padres piensan sobre el
consumo de alcohol y otras drogas
audn si sus padres no se lo
dicen directamente. ........................ 1 2 3 4 5 6 7

f. La mejor manera de prevenir el
consumo de drogas es que los
padres establezcan las reglas para
SUS NHJOS. ivvniiiiiiiiiciiiece e 1 2 3 4 5 6 7

g. Antes que los padres puedan
desarrollar una posicién familiar
clara sobre el consumo de drogas,
ellos deben tener claros sus
propios puntos de vista. .................. 1 2 3 4 5 6 7

h. Las reuniones familiares para
tomar decisiones y reglas son
una pérdida de tiempo. .................. 1 2 3 4 5 6 7

Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las pdginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
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8. En una escala de “0” (absolutamente ningun valor) a “10” (el valor mds alto), écémo califica
el valor de esta sesion del taller (n.° 2) en general en sus planes para trabajar con su(s) hijo(s)
para prevenir el consumo de alcohol y otras drogas? (Haga un circulo alrededor del niumero
que refleje mas exactamente el valor que usted piensa que tuvo esta sesion del taller.)

Absolutamente El Valor
Ningun Valor Mds Alto
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. ¢Como califica esta sesion del taller (n.° 2) en términos de lo siguiente?
(Haga un circulo alrededor del numero de la respuesta para cada componente.)

No Vale la Muy

Pena Valioso

a. Lasesidn en general ........cccccoeeeeeeiiiiiiinn, 1 2 3 4 5 6

b. Actividades/ejercicios..............cccvuvvvnnnn. 1 2 3 4 5 6

C. GUIA FAMILIAR .uvviviiiiiiiiieeeee e e 1 2 3 4 5 6

d. Destrezas de los Lideres .......cccoeevvveevvvnnnnn, 1 2 3 4 5 6
e. Segmentos de video de
Encamindndolos hacia

Buenas DECISIONES .........cc.cc.ouvveieiiiiiiiinnnnns 1 2 3 4 5 6

10. cQué es lo que mads le gustod sobre esta sesion del taller (n.° 2)?

11. {Como se podria mejorar esta sesion del taller (n.° 2)?
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Evaluacion del Taller para Padres

Después de la Sesiéon n.° 3

“Evitar Problemas: Cémo Decir No a las Drogas”

Por favor ayudenos a mejorar este programa respondiendo a las preguntas siguientes. Esta
informacién se usard sélo para evaluar la efectividad del programa. Debido a que los investigadores
deben hacer un seguimiento de las respuestas de cada participante en este formulario, es necesario
algun numero de identificacién. Por lo tanto, le pedimos que nos proporcione un cédigo de 4 digitos
para usar para guardar juntos sus cuestionarios sélo con fines de comparacion estadistica. Por favor
use el mismo cédigo cada vez que complete uno de estos cuestionarios. Su nombre no aparecerd
en este ni en ningun otro cuestionario. Gracias por su ayuda. Por favor siéntase con la confianza de

hacer cualguier pregunta a su Lider de Taller.

1. Cddigo de cuatro digitos:

primera letra del ultimos 2 digitos el primer digito de
apellido de soltera del aho su numero de
de su madre en gue nacio Seguro Social

2. Informacién del Taller:

a.
Lugar (nombre del edificio, escuela o iglesia)

b.
Nombre del Lider de Taller

C

. Nombre del Lider de Taller

d.
Fecha

3. ¢Qué tan de acuerdo estd con la meta de guiar a su(s) hijo(s) con las Técnicas de Rechazo,
como fueron presentadas en la sesion de hoy?

Muy de ACUEIdO ........ccevviviiieeiieee e, 1

[BDISY X1 U 1=] (o (o 2

Neutral o CombinAcCiON .........ccoeveveeeeeiiiieeeen. 3

EN DESACUEIAO ... e, 4 Sélo para uso de la Oficina
N.° de identificacion

Muy en Desacuerdo.........ccoeeevveiiieeineeinneennnn, 5

4. ¢Guiard a su(s) hijo(s) con las Técnicas de Rechazo durante la semana préxima?

Definitivamente...........cccocoo i 1
Probablemente..........ccccooiiiiiii, 2
Tal Vez 3 Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad
"""""""""""""""""""""""""""""""" con el Acuerdo de Licencia de Usuario Final. Las pdginas que no
Probablemente NO ......oovviie 4 tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por
© °© escrito de Channing Bete Company, Inc. ©2003 Channing Bete
Definitivamente NO .......ccocceviviiiiiien, 5 Company, Inc. Todos los derechos reservados.
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5. ¢El guiar a su(s) hijo(s) con las Técnicas de Rechazo los animard a aplicar esas destrezas
cuando el grupo los presione para meterse en problemas?

Definitivamente.........cccoociiiiiii i 1
Probablemente..............cccoeiiiiiiiii 2
TAIVEZ .o 3
Probablemente NO .........ccooovvvviiiiiiiiiiines 4
Definitivamente NO .........cccooeiiiiiiies 5

6. Si usted guia a su(s) hijo(s) de manera regular con las Técnicas de Rechazo, ése volverd usted mas
efectivo para ayudar a su(s) hijo(s) a evitar problemas con el alcohol y ofras drogas?

Definitivamente.........ccccoiiiiiiii 1
Probablemente...........cccooo o, 2
TAIVEZ .o 3
Probablemente NO ..........coeiiiiiiiiii e, 4
Definitivamente NO .........ccoooeiiii i 5

7. Por favor indique qué tan de acuerdo estd con las declaraciones de abajo. (Haga un circulo
alrededor de un numero de cada fila.)

Muy de De Tiendo al Tiendo al En Muy en

Acuerdo Acuerdo Acuerdo Neutral Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo
a. Para mantenerse alejados de los
problemas con las drogas, lo que
la gente joven necesita hacer es
decir “no” y adlejarse. ...........oceeveees 1 2 3 4 5 6 7

b. La gente joven hace lo que
hacen sus amigos y no hay mucho
que los padres puedan hacer. ........ 1 2 3 4 5 6 7

c. Los primeros que les ofrecen drogas
a la mayoria de los nifos son sus
amigos o miembros de su familia. ... 1 2 3 4 5 6 7

d. Parte de aprender a decir “no” a
las drogas es sugerir algo
diferente para hacer con
[0S AMIJOS. ... 1 2 3 4 5 6 7

e. La gente joven que rehusa probar
el alcohol u ofras drogas debe
estar preparada para
perder popularidad. ............cceeeeeeas 1 2 3 4 5 6 7

f. Es importante para los miembros
de la familia practicar juntos
las nuevas destrezas aun si
al comienzo los hace
sentirse iNncOMOodos. .......cocevveveevvnnnnn. 1 2 3 4 5 6 7
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8. En una escala de “0” (absolutamente ningun valor) a “10” (el valor mds alto), écomo califica el
valor de esta sesion del taller (n.° 3) en general en sus planes para trabajar con su(s) hijo(s) para
prevenir el consumo de alcohol y otras drogas? (Haga un circulo alrededor del nimero que
refleje mds exactamente el valor que usted piensa que tuvo esta sesion del taller.)

Absolutamente El Valor
Ningun Valor Mds Alto
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. ¢Coémo califica esta sesion del taller (n.° 3) en términos de lo siguiente? (Haga un circulo
alrededor del numero de la respuesta para cada componente.)

No Vale la Muy
Pena Valioso
a. Lasesidn en general ........ccccceeeveeeeeiiiinnn, 1 2 3 4 5 6
b. Actividades/ejerciCios..........cccovvvevvrnirernnnn. 1 2 3 4 5 6
C. GUIA FAMILIAR ..vvvnieiiiiieeii e et e e e e 1 2 3 4 5 6
d. Destrezas de los Lideres ........ccooveveveeveeennn. 1 2 3 4 5 6
e. Segmentos de video de
Encamindndolos hacia
BUuenas DECISIONES .........c..ovevveiiiiiiiiininninnns 1 2 3 4 5 6

10. {Qué es lo que mads le gustd sobre esta sesion del taller (n.° 3)?

11. {Como se podria mejorar esta sesion del taller (n.° 3)?

Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las pdginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
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Evaluacion del Taller para Padres

Después de la Sesion n.° 4

“Manejar el Conflicto: Cémo Controlar y Expresar Constructivamente su Ira”

Por favor ayudenos a mejorar este programa respondiendo a las preguntas siguientes. Esta
informacidn se usard sélo para evaluar la efectividad del programa. Debido a que los investigadores
deben hacer un seguimiento de las respuestas de cada participante en este formulario, es necesario
algun numero de identificacion. Por lo tanto, le pedimos que nos proporcione un cédigo de 4 digitos
para usar para guardar juntos sus cuestionarios sélo con fines de comparacion estadistica. Por favor
use el mismo coédigo cada vez que complete uno de estos cuestionarios. Su nombre no aparecerd
en este ni en ningun otro cuestionario. Gracias por su ayuda. Por favor siéntase con la confianza de
hacer cualquier pregunta a su Lider de Taller.

1. Cédigo de cuatro digitos:

} X / }

primera letra del Ultimos 2 digitos el primer digito de
apellido de soltera delano su numero de
de su madre en gque nacio Seguro Social

2. Informacién del Taller:

a

Lugar (nombre del edificio, escuela o iglesia)

b.
Nombre del Lider de Taller

cC.
Nombre del Lider de Taller

d.
Fecha

3. {Qué tan de acuerdo estd con la meta de llevar a cabo una reunion familiar sobre cémo
manejar los conflictos familiares, como fueron presentados en la sesion de hoy?

Muy de ACUEIdO ........ccooeiiviiiiiiiiin e 1
De ACUEIAO ... 2
Neutral o Combinacion ............ccccceeeeeeeieeennn. 3
En Desacuerdo ........ccooovvvviiiiiiiiii e 4
Muy en Desacuerdo .........ccoccuuiiiiiiiiiiiiiiinnenens 5

4. éllevard a cabo una reunién familiar sobre como manejar el conflicto familiar
durante Ila semana préxima?

. Sélo para uso de la Oficina
Definitivamente...............cccoo 1 N.° de identificacion
Probablemente..............ccccovviiiiiiiinniinne, 2
TAILVEZ ... 3 Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad
Probablemente No 4 con el Acuerdo de Licencia de Usuario Final. Las pdaginas que no

tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por
Definitivamente No 5 escrito de Channing Bete Company, Inc. ©2003 Channing Bete
""""""""""""""""""""" Company, Inc. Todos los derechos reservados.
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EV-26

5. ¢(Llevar a cabo una reunién familiar sobre como manejar el conflicto familiar ayudard a su

familia a mejorar su destreza para manejar el conflicto?

Definitivamente.........cccoociiiiiii i 1
Probablemente..............cccoeiiiiiiiii 2
TAIVEZ .o 3
Probablemente NO .........ccooovvvviiiiiiiiiiines 4
Definitivamente NO .........cccooeiiiiiiies 5

. Si usted realiza “de acuerdo a las necesidades” una reunién familiar sobre cémo manejar el

conflicto familiar, ése volverd usted mds efectivo para ayudar a su(s) hijo(s) a evitar problemas
con el alcohol y otras drogas?

Definitivamente..........c.ccciiviii i 1
Probablemente.............ccccoiviiiiiiii 2
TAIVEZ . 3
Probablemente NO ..........cooiiiiiiiiiin, 4
Definitivamente NO .........cccoooiiiii i 5

. Por favor indique qué tan de acuerdo estd con las declaraciones de abajo. (Haga un circulo

alrededor de un numero de cada fila.)

Muy de De Tiendo al Tiendo al En Muy en
Acuerdo Acuerdo Acuerdo Neutral Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo

a. Cuando estd enojado con
su hijo, siempre es mejor
decirselo inmediatamente. ............. 1 2 3 4 5 6 7

b. Gritar a los nihos cuando
estd enojado con ellos da
buenos resultados. ........coeevviiiiinnnn. 1 2 3 4 5 6 7

¢. Cuando los padres estdn
enojados con sus hijos,
deberian mantener los motivos
especificos de su ira para
€llos MISMOS. ...cceviiiiieiiiieeieeeeees 1 2 3 4 5 6 7

d. Hay momentos cuando es
importante controlar su ira'y
no expresarla de inmediato. ........... 1 2 3 4 5 6 7

e. Es importante para los miembros
de la familia practicar las destrezas
del control de la ira aun si les
hace sentirse incomodos. .............. 1 2 3 4 5 6 7

f. Todos nos enojamos a nuestra
manera, por eso ensenar a la
gente codmo expresar la ira es una
pérdida de tiempo. .........cccceevvrrnnnns 1 2 3 4 5 6 7
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8. En una escala de “0” (absolutamente ningun valor) a “10” (el valor mds alto), écomo califica el
valor de esta sesion del taller (n.° 4) en general en sus planes para trabajar con su(s) hijo(s) para
prevenir el consumo de alcohol y otras drogas? (Haga un circulo alrededor del nimero que
refleje mds exactamente el valor que usted piensa que tuvo esta sesion del taller.)

Absolutamente El Valor
Ningun Valor Mds Alto
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. ¢Coémo califica esta sesion del taller (n.° 4) en términos de lo siguiente? (Haga un circulo
alrededor del numero de la respuesta para cada componente.)

No Vale la Muy
Pena Valioso
a. La sesidn en general ..........occoeevviiieennnen. 1 2 3 4 5 6
b. Actividades/ejercicios...........ccooevvviiinnennnnn. 1 2 3 4 5 6
C. GUIA FAMILIAR ...vviiiiiiiiiiiiie et e e, 1 2 3 4 5 6
d. Destrezas de los Lideres ..............ccuvueeee. 1 2 3 4 5 6

e. Segmentos de video de Encamindndolos
hacia Buenas Decisiones.......................... 1 2 3 4 5 6

10. ¢Qué es lo que mas le gustod sobre esta sesion del taller (n.° 4)?

11. ¢Cémo se podria mejorar esta sesion del taller (n.° 4)?

Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
Final. Las paginas que no tienen este aviso no pueden ser reproducidas sin el permiso por escrito de
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Evaluacion del Taller para Padres

Después de la Sesidon n.° 5

“Involucrar a Todos: Cémo Reforzar los Lazos Familiares de Afecto”

Por favor ayudenos a mejorar este programa respondiendo a las preguntas siguientes. Esta
informacidn se usard sélo para evaluar la efectividad del programa. Debido a que los investigadores
deben hacer un seguimiento de las respuestas de cada participante en este formulario, es necesario
algun numero de identificacion. Por lo tanto, le pedimos que nos proporcione un cédigo de 4 digitos
para usar para guardar juntos sus cuestionarios sélo con fines de comparacion estadistica. Por favor
use el mismo cédigo cada vez que complete uno de estos cuestionarios. Su nombre no aparecerd
en este ni en ningun otro cuestionario. Gracias por su ayuda. Por favor siéntase con la confianza de

hacer cualquier pregunta a su Lider de Taller.
1. Cédigo de cuatro digitos:

N\ / A

primera letra del ultimos 2 digitos el primer digito de
apellido de soltera del afo su nUmero de
de su madre en que nacié Seguro Social

2. Informacién del Taller:

a.
Lugar (nombre del edificio, escuela o iglesiq)

b.
Nombre del Lider de Taller

C

. Nombre del Lider de Taller

d.
Fecha

3. ¢Qué tan de acuerdo estd con la meta de llevar a cabo una reunidén familiar para volver a
asignar las tareas familiares, como fueron presentadas en la sesiéon de hoy?

Muy de ACUEIdO.........ccvivviiiieiie e, 1
De Acuerdo ......ccoveiiiiiiiicci i 2
Neutral o Combinacion ...........ccccveveeeeeeeeeennn. 3
En Desacuerdo ........ccoovviiviiiiiiiiii i 4
Muy en Desacuerdo.........ccoevvevvviiieiiiieninneennn. 5

4. ¢Llevard a cabo una reunion familiar para volver a asignar las tareas familiares

AXi ? p .
durante la semana proxima? S6lo para uso de la Oficina
Definitivamente..........c.cccceevveiie e, 1 N.° de identificacion
Probablemente...........ccoooiiiiii 2
TAILVEZ ..o 3 Los Lideres de Taller pueden copiar esta pagina de conformidad
con el Acuerdo de Licencia de Usuario Final. Las pdginas que no
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5. ¢Llevar a cabo una reunidn familiar para volver a asignar las tareas familiares ayudard a sus
hijos a involucrarse mds positivamente en su familia?

Definitivamente.........cccoociiiiiii i 1
Probablemente..............cccoeiiiiiiiii 2
TAIVEZ .o 3
Probablemente NO .........ccooovvvviiiiiiiiiiines 4
Definitivamente NO .........cccooeiiiiiiies 5

. En una escala de “0” (absolutamente ningun valor) a “10” (el valor mds alto), écéomo califica el
valor de esta sesion del taller (n.° 5) en general en sus planes para trabajar con su(s) hijo(s) para
prevenir el consumo de alcohol y otras drogas? (Haga un circulo alrededor del numero que
refleje mds exactamente el valor que usted piensa que tuvo esta sesion del taller.)

Absolutamente El Valor
Ningun Valor Mds Alto
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. ¢Como califica esta sesion del taller (n.° 5) en términos de lo siguiente? (Haga un circulo
alrededor del numero de la respuesta para cada componente.)

No Vale Muy
la Pena Valioso
a. Lasesidon en general .........cccceeeeeeviiiiinnns 1 2 3 4 5 6
b. Actividades/ejercicios...........cccoevvevvvnnennnnn. 1 2 3 4 5 6
C. GUIA FAMILIAR +evvriiriiiiiiieiieeine e e e e ee e e eans 1 2 3 4 5 6
d. Destrezas de los Lideres .......cccoovvvevvveeenn. 1 2 3 4 5 6
e. Segmentos de video de
Encamindndolos hacia
Buenas DECISIONES ...........ccoueveviiiiiiiiiieennen 1 2 3 4 5 6

8. ¢Qué es lo que mds le gusto sobre esta sesion del taller (n.° 5)?

9. ¢Como se podria mejorar esta sesion del taller (n.° 5)?
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10. En su opinién, écémo de importante es la participacion de los padres en prevenir el consumo
de alcohol y otras drogas entre los jovenes? (Por favor haga un circulo alrededor del numero
que corresponda a su respuesta.)

Absolutamente Extrernadamente
sin Importancia Importante
1 2 3 4 5 6 7

11. Por favor indique qué tan de acuerdo estd con las declaraciones de abajo. (Haga un circulo
alrededor de un numero de cada fila.)

Muy de De Tiendo al Tiendo al En Muy en
Acuerdo Acuerdo Acuerdo Neutral Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo
a. Los ninos no son diferentes de
los adultos respecto a coémo les
afectan fisicamente las drogas. ...... 1 2 3 4 5 6 7

b. Las drogas que son legales para
los adultos (alcohol y nicotina) son
los puntos de inicio frecuentes para
el consumo de drogas de los ninos.
Ellas abren la “puerta” para el
consumo de otras drogas. ............... 1 2 3 4 5 6 7

c. Empezar a consumir alcohol u otras
drogas a una edad temprana
aumenta enormemente el riesgo
de que un nino desarrolle un
problema de drogas. .................eeeeee 1 2 3 4 5 6 7

d. Los padres pueden reducir las
posibilidades de que sus ninos
empiecen a consumir drogas. ........ 1 2 3 4 5 6 7

e. Los ninos que tienen lazos
afectivos con sus familias tienen
menos probabilidades de
consumir drogas. .........cceeveeeeeennnnnnnnn 1 2 3 4 5 6 7

f. El desarrollar una posicion familiar
sobre las drogas incentiva a los
ninos a probar y con frecuencia
romper las reglas. .........cccoooevvveeinnnnn. 1 2 3 4 5 6 7

g. Los padres deberian identificar
las consecuencias positivas por
seguir las reglas asi como las
consecuencias negativas
POr roMPENAS. ....vvvveviiieiiiiiieeeiiiieeens 1 2 3 4 5 6 7
Los Lideres de Taller pueden copiar esta pdgina de conformidad con el Acuerdo de Licencia de Usuario
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Encamindndolos hacia Buenas Decisiones™

h. Una buena administracion
familiar reduce el riesgo de
consumo de drogas. ..........cceeeeeeeenn. 1 2 3 4 5 6 7

. Los padres deberdn poder
explicar los motivos para cualquier
diferencia de posicién sobre el
consumo de alcohol y otras drogas
por diferentes miembros
de lafamilia. ........cccoovvveeiiniiiiieneceiennn, 1 2 3 4 5 6 7

j. Los ninos pueden darse cuenta
de lo que sus padres piensan
sobre el consumo de alcohol y
otras drogas aun si sus padres no
se lo dicen directamente. .............. 1 2 3 4 5 6 7

k. La mejor manera de prevenir el
consumo de drogas es que los
padres establezcan las reglas
PAra sUS Nijos. ....ccevveveiiiiiieiiieeeeeeenn, 1 2 3 4 5 6 7

. Antes que los padres puedan
desarrollar una posicién familiar
clara sobre el consumo de drogas,
ellos deben tener claros sus propios
puntos de vista. .........coiiiiiiiiiinnn, 1 2 3 4 5 6 7

m. Las reuniones familiares para
tomar decisiones y establecer
reglas son una pérdida
de tiempo. .....ccooviviiiiii, 1 2 3 4 5 6 7

n. Para mantenerse alejados de los
problemas con las drogas, 1o que
la gente joven necesita hacer es
decir “no” y dlejarse. .........ccoeeeennnnen. 1 2 3 4 5 6 7

0. La gente joven hace lo que
hacen sus amigos y no hay mucho
que los padres puedan hacer. ........ 1 2 3 4 5 6 7

p. Los primeros que les ofrecen
drogas a la mayoria de los ninos
son sus amigos 0 miembros
de su familia...........cceevivviiiiieiiinnees 1 2 3 4 5 6 7

q. Parte de aprender a decir “no”
a las drogas es sugerir algo
diferente para hacer con
[0S AMIQOS. ....coovviiiiiiiiiiiiiiiiieeie 1 2 3 4 5 6 7
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r. La gente joven que rehusa
probar el alcohol u otras drogas
debe estar preparada para
perder popularidad. ............ccceeeee. 1 2 3 4 5 6 7

s. Es importante para los miembros
de la familia practicar juntos las
nuevas destrezas aun si al comienzo
los hace sentirse incémodos. ........... 1 2 3 4 5 6 7

t. Cuando estd enojado con su hijo,
siempre es mejor decirselo
inmediatamente. ..............coooon. 1 2 3 4 5 6 7

u. Gritar a los ninos cuando estd
enojado con ellos da buenos
resulfados. ...oocvvieviiiiii 1 2 3 4 5 6 7

v. Cuando los padres estdn enojados con
sus hijos, deberian mantener los
motivos especificos de su ira
para ellos MIiSMOS. ........ccceveevevnneeennn, 1 2 3 4 5 6 7

w. Hay momentos cuando es
importante controlar su ira y no
expresarla de inmediato. ................. 1 2 3 4 5 6 7

x. Es importante para los miembros
de la familia practicar las destrezas
del control de la ira aun si les hace
sentirse iNcOMOdOoS. ........cvcvvvvvveneen. 1 2 3 4 5 6 7

y. Todos nos enojamos a nuestra
manera, por eso ensenar a la
gente cdmo expresar la ira es
una pérdida de tiempo. .........cccuun.. 1 2 3 4 5 6 7

z. Los ninos deberian estar involucrados
en decidir cudles serdn las
reglas familiares. ...........cccccvvvvvininnns 1 2 3 4 5 6 7
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aa. Las discusiones acerca

de las finanzas familiares son
privadas. Los ninos no deberian
estar involucrados. ........covevvevvneennn. 1 2 3 4 5 6 7

bb. Los padres deberian premiar a

sus hijos por hacer las
tareas domésticas. ......cooeeveeviiinnnnnn. 1 2 3 4 5 6 7

cc. Los ninos saben cuando sus padres

estdn complacidos con ellos,
por eso los padres no necesitan
decirselo directamente. .................. 1 2 3 4 5 6 7

dd. La unica forma de hacer que sus

hijos hagan las tareas familiares
es establecer las reglas. ................. 1 2 3 4 5 6 7

ee. Decir a sus hijos cudnto los

12

13.

quiere solo los averguenza. ............ 1 2 3 4 5 6 7

ff. Pedir a sus hijos que hagan las
tareas domésticas para la familia
sélo aumenta su resentimiento. ...... 1 2 3 4 5 6 7

. Si usted realiza de manera regular una reunién familiar para planificar la diversion

familiar, ése volverd usted mds efectivo para ayudar a su(s) hijo(s) a evitar problemas
con el alcohol y ofras drogas?

Definitivamente............cccooiviiiiiin 1
Probablemente...........cccooooviiiiiii, 2
TAIVEZ ..o 3
Probablemente NO ........ccccocveiiiiiiiiiiiiinnees 4
Definitivamente NO ........ccccoooiiiiiiiiines 5

Si usted realiza “de acuerdo a las necesidades” una reunién familiar para aclarar su posicion
sobre el consumo de alcohol y otras drogas, ése volverd usted mds efectivo para ayudar a
su(s) hijo(s) a evitar problemas con el alcohol y otfras drogas?

Definitivamente............cccooeviiiiinee 1
Probablemente.............cccoeviiiiiiinee 2
TAIVEZ ., 3
Probablemente NO ........ccccoevvviiiiiiiiiiiiinnees 4
Definitivamente NO .........cccocoiiiiiiiieiiennes 5
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14. Si usted guia a su(s) hijo(s) de manera regular con las Técnicas de Rechazo, ¢se volverd usted
mas efectivo para ayudar a su(s) hijo(s) a evitar problemas con el alcohol y otras drogas?

Definitivamente............cccoo v 1
Probablemente............ccccooviiiiiiiiene 2
TAIVEZ ..o, 3
Probablemente NO ..........c.eiviiiiiiiiiinne, 4
Definitivamente NO ............ccceeviiiiiniviinnee, 5

15. Si usted realiza “de acuerdo a las necesidades” una reunién familiar sobre céomo manejar el
conflicto familiar, ése volverd usted mds efectivo para ayudar a su(s) hijo(s) a evitar problemas
con el alcohol y otras drogas?

Definitivamente............ccoooiviiiiie 1
Probablemente............ccoooiiii 2
TAILVEZ ... 3
Probablemente NO .........cccocviiiiiiiiniinnneen, 4
Definitivamente NO ............ccceeeviiiiiiniiinnee, 5

16. Si usted realiza “de acuerdo a las necesidades” una reunion familiar para volver a asignar las
tareas familiares, ése volverd usted mds efectivo para ayudar a su(s) hijo(s) a evitar problemas
con el alcohol y otras drogas?

Definitivamente............cccooovviiiiiin i 1
Probablemente............ccccooviiiiiiiiene 2
TAIVEZ ..o, 3
Probablemente NO ..........cooeviviiiiiiiiiinne, 4
Definitivamente NO ............ccciev i, 5
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